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Devatenactileta kanoistka z Ostrozské Nové Vsi Katerina Pjajcikova vyhrala anketu Sportovec okresu Uherské Hradisté za rok 2014 :

Vitézstvi jsem viibec necekala. Na olympiadu zatim nemyslim

STANISLAV DUFKA

To rozhodné necekala, byl to pro
Katerinu Pjajéikovou poradny
Sok. Devatenactileta kanoistka
7 Ostrozské Nové Vsi vyhrala an-
ketu O nejleps$iho sportovce okre-
su Uherské Hradisté. ,,Tajné jsem
si myslela na poradi kolem paté-
ho mista, je to zatim moje nejvét-
$1 ocenéni,“ priznala. Za vyhrou v
anketé stoji stovky a stovky ho-
din tvrdého tréninku. Kazdy ka-
noista muze potvrdit, Ze na vodé
se za nic neschova, vSechno se
musi poctivé odedrit. Nas§ rozho-
vor vznikl po jednom
7z tréninkd, kdy pocasi pripomi-
nalo spi$ listopad nez blizici se ja-
ro. Teplomér se vySplhal sotva na
Sest stupnu, zataZzend obloha,
ze které spadlo obc¢as par kapek, a
do toho figel studeny vitr. Cerstva
vitézka ankety prisla jesté cela
prochladla, ve sportovnim oble-
¢ceni a na zahrati si dala ovocny
¢aj. Na otazky odpovidala s chuti,
obcas hledala slova, ale témér ce-
lou hodinu byla prijemnou spo-
le¢nici.

Katko, jak se vam trénuje v takovém
pocasi?

Hodné spatné. Vite, Ze hodné
promrznete a od vody jde jesté
vétsi chlad. Dokonce se nam ne-
davno stalo, Ze jsme jeli na vodeé a
zacaly padat kroupy. Ale jsme na
to zvykli, je to takové nase otuzo-
vani. Kdyz je hodné Spatné poca-
si, tak jdeme radéji do posilovny.

UpFimné, ¢ekala jste, Ze vyhrajete
anketu o nejlepsiho Sportovce okre-
su?

Tajné jsem si myslela, Ze skon¢im
nékde kolem patého mista, je to
zatim moje nejveétsi ocenéni. Do-
stala jsem velky pohar se jmény
vSech dosavadnich vitézu, ale ten
je putovni, musim ho vratit. K to-

mu jes$té sklenény pohar a néjaké
poukazky do restauraci.

Do jaké chodite nejradéji?

Nevim. Nejsem ten typ, ktery vy-
sedava po kavarnach, ale mam
rada restaurace, kde se dostane
sushi.

Cim si myslite, Ze jste si titul zaslou-
zila?

Tézko rict. Mozna tim, Ze jsem
neslyS$ici a hodné lidi mé obdivu-
je, jak to zvladam, a mam takové
uspéchy i mezi normalnimi za-
vodniky.

Jak tedy zvladate zavody s naslou-
chatkem?

Ze zacatku to nebylo moc prijem-
né, délalo mi to zle. Byla jsem
nervozni z kriku a povzbuzovani
ze brehu, ale postupné jsem si za-
¢ala zvykat. Jesté porad mam sice
na startu zpozdéni. Je to i tim, Ze
zvuk do implantatu prijde o néco
pozdéji, ale uz je to daleko lep$Si.
Hlavné se mtzu normalné bavit
s kamarady.

Takze vy musite pocitat s tim, ze
vzdycky vystartujete o néco pozdéji
jako vasi soupe¥ri? Nemaji pFilis vel-
kou vyhodu?

Néjak jsem si uz zvykla, mozna je
to i tim, Ze zvuk se do implantatu
dostane o mali¢ko pozdéji.
Spousta lidi mé potom obdivuje,
Ze soupere na trati doZenu.

Dostala jste k prvnimu mistu v an-
keté hodné gratulaci?

Ja se nerada chlubim, spoluzacky
to vidély v novinach az po vyhla-
Seni. Jedno velké prekvapeni
mné pripravili rodice.

Prozradite nam, jaké prekvapeni?
KdyZ jsme jeli z vyhlaseni domi,
tatka rikal, Ze se musime zastavit
ve vinotéce a pohar naplnit vi-

Ocima otce a trenéra Vita Pjajcika

Kromé vynakladani samotného sportovniho Usili musi neustale smérovat energii na
prekonavani svého sluchového hendikepu. K tomu plnit Skolni povinnosti, zvladat kaz-
dodenni Zivot, ta narocnost je enormni. Nutno dodat, Ze zatim vzdy zavodila se sou-
perkami bez zdravotniho omezeni, byt p¥i tom kousek od vitézstvi na nejkratsi, olym-
pijské trati ve sprintu (200 m), kdy mnohdy na startu reaguje se zpozdénim, pFi-
¢emz v cili rozhoduji i setiny vteriny, zaslouzi obdiv.

Kromé oddilu kanoistiky TJ Ostrozska Nové Ves Katefinu, co by reprezentantku Ces-
ka podporuje napriklad Centrum Sportu Ministerstva Vnitra, Zlinsky kraj, ¢i Nadace

Synot.

nem. To jsem moc nechapala,
protoZe z poharu se nedalo oddé-
lit viko. Potom jsem si rikala, ze
vino mame doma, tak proc zby-
tecneé utracet. Ve vinotéce na meé
¢ekalo asi tricet mych fanousku.
Byl tam starosta obce, mistosta-
rostka, reditelka skoly, vedeni
klubu a lidi z nasi lodénice.
VSichni mi gratulovali, to bylo
milé prekvapeni.

Myslela jste ve vinotéce v koutku
dusSe, Ze byste se mohla dostat az na
olympiadu?

Kanoistika je hodné velka drina.
Musela bych dat do tréninku upl-
né vSechno, mozna i vynechat
Skolu. Obétovat tomu prosté
vSechno. Asi bych s tim neméla
trpélivost, na pristi olympiadu

v Brazilii uz to nestihnu, to je
jasné. Do té dalsi je jesté daleko,
na tu zatim nemyslim. Nevim,
jestli bych vydrzela tak tvrdeé tré-
novat. Jestli pijdu na vysokou,
tak vlibec netusim, jak to budu
zvladat ve Skole.

Jak vypada vas vsedni den? Trénu-
jete az po Skole?

VétSinou se tréninky ridi podle
$koly. Obvykle za¢iname tréno-
vat kolem c¢tvrté, ale nékdy i

0 hodinu driv. O vikendu jsem na
vodé rano i odpoledne. Kdyz se
mi chce, tak si jdu nékdy i zabé-
hat.

Stihate zavody, soustFedéni a skolu?
Mate individualni studijni plan?

Da se to stihat, pres zimu zase
téch soustredéni tolik neni, jsem
mimo jenom dva tydny. Studuji
gymnazium ve Starém Mésté,
jsem ve tretaku, to je jeden z téch
lehéich ro¢nikt. Navic jsou uci-
telé na mé hodni.

Jaké jste méla o pololeti vysvédceni,
pochlubte se?

Tak to jsem strasné proflakala.
Nemam moc ¢asu se uéit, a jsem i
ten typ ¢lovéka, kterému se do
toho nechce, jsem lina. Na za-
kladce jsem se neucila viibec.

Byvate pired zavody nervézni?
Byvam uplné v klidu. Nervozita
je trosku na dulezitych zavodech,
ale kdyzZ jedu sama, tak jsem

v pohodé. Obvykle byvam ner-
vozni v deblu, abych to tomu
druhému nezkazila.

Jaké zavody vas cekaji v letoSnim
roce?

Poprvé budu zavodit v kategorii
7Zen. Cekaji mé nominacéni zavody
na mistrovstvi svéta, které bude
i olympijskou kvalifikaci. Doma-
ci mistrovstvi Evropy v Racicich
a prvni Evropské hry. Prioritou
bude pokusit se nominovat na
ME do 23ti let v Rumunsku, pri-
padné na MS do 23ti let v Portu-
galsku.

Nase biatlonistka Gabriela Soukalo-
va hodné dba na to, jak p¥i zavodech

Kanoistka Kate¥i
Foto: canoe o.n.ves

vypada. Maluji se na zavody také
kanoistky?

JeziSmarija ne. Na vodé to nema
ani cenu, nejsem ani ten typ, co
by si na sebe daval hodné make-
-upu. Mam maximalneé ¢elenku,
ta slouzi hlavné k tomu, abych si
uchranila naslouchatko. Ale biat-
lonistkam jsem hodné fandila, ten
sport mam rada.

Bavi vas kanoistika hodné? Jste ra-
da na vodé?

Je to hodné velka drina, ale jsem
rada, Ze délam néco pro svoje télo

Katerina Pjajcikova o:

= Zivotospravé: SnaZim se dodr-
Zovat zdravy Zivotni styl, ale ob-
vykle to vydrZim tak dva tri tydny.
Pred zdvodem si miiZzeme ddt, co
chceme, ale vétsinou jsou to lehkd
jidla. Na zavodech ve Francii byly
samé ryby, délaji je tam strasné
dobré, moc mi tam chutnalo. Sa-
ma obcas i néco uvarim, téstoviny
a podobné. Svickovou a guldse ne-
chdvdam na babicce.

= Moddé: Nakupuji rada. Babicka
mi pordd naddvd, Ze si kupuji je-
nom samé sportovni véci. Pruni
moje cesta vede do obchodu se spor-
tovnimi potrebami. Uplné ujizdim
po sportovnich podprsenkdch.

Muzice: Mam rdda americkou
kapelu One Republic. Kdyz jsem
byla mladsi, tak jsem poslouchala

Kabdty a Ewu Farnou, tu jsem mi-
lovala. Mamka strasné rdda po-
sloucha cimbalovku, aleja moc ne,
vitbec nevim, po kom jsem. Libi se
mné spis takovy americky remix.
Nevim, jak bych to nazvala.

= Skole: V prvdku to bylo dost téz-
ke, jsme takovad nesportovni trida.
Ve tretiku sedim s AlZbétou
Chlumovou. To je fotbalistka, kte-
rd hraje za Slovdcko, do Hradisté
prestoupila z Brna. Docela si ro-
zumime. Na zdvodech sice nervoz-
ninebyvam, ale ve Skolejo. Hlavné
u nékterych predmétii, treba v an-
glictiné. Mame prisného ucitele,
ale jsem za to rada, hodné nas na-
UCi.

= Vodé: Jsem na ni skoro kazdy
den. Mdm ji rdada, jen nesmi byt
moc zima a Spatné pocasi. Na tu di-
vokou bych se asi badla, ale s ka-

marady mdme v planu sjizdét VI-
tavu, uz jsem tam byla s rodici. Te-
Sim sena to.

= Vodéodolny implantat ma dva
roky: Katerina Pjajc¢ikovd se na-
rodila s téeZkou vadu sluchu - dia-
gnoza znéla absolutni hluchota. V
detstvi jezdila za logopedkou do
Prahy a do specialni materské sko-
Iy pro sluchové postizené v Kyjove.
V roce 2008 se podarilo Katéinym
rodicuim sehnat zhruba cturt mi-
lionu korun na nejmodernéjsi re-
covy procesor, ktery Katce umoz-
nil zatim nejlépe slyset. Zadna po-
Jjistovna jeho instalaci a porizeni
nehradila. V roce 2013 ziskala vo-
deéodolny implantdt, ktery mohla
pouzivat i na zdvodech. Do té doby
na vodé nic neslysela a na zdvo-
dech se snaZila jezdit podle ostat-
nich, ztratu nabirala hlavné pri
startech.

a pro sebe. Kdybych nedélala ka-
noistiku, tak bych se asi nudila.
Nejvic mé to bavi na soustredéni,
mam kolem sebe kamarady. Hod-
né se mné libilo v italském Bibio-
ne, a také v chorvatském Novi-
gradu. Doma nemam v posledni
dobé s kym jezdit, uz tady neni
takova parta.

Zkuste pFiblizit vasi kariéru. Kdy
jste byla poprvé na vodé?

Tatka trénoval, a jak uz to otcové
deélaji, berou s sebou svoje malé
déti, stejné to bylo i u nas. Bral si
mé na kanoistiku jeSté hodné
malou. Nasla jsem si tam pratele
a postupné se naucila plavat. Do
lodé mé tatka posadil, kdyz jsem
nemeéla jesté ani rok. Jezdit jsem
zacala od néjakych péti Sesti let.
Byly tam néjaké pauzy, ale po-
stupné jsem prochazela vSechny
veékové kategorie.

Takze jiny sport ani nep¥ichazel do
tivahy?

Strasné jsem chtéla hrat basket-
bal, ale kvili naslouchatku jsem
nemohla. V posledni dobé mé
hodné bavi draci lodé a vzpirani,
jenze to mtzu délat aZ po sezoné,
abych si nepokazila na zavodech
styl.

Vas trenér a $éf kanoistiky je otec.
Jaké to je, kdyz vas trénuje? Vni-
mate to jako vyhodu?

Myslim, Ze je to vyhoda, ale né-

kdy je to na nervy. Nejsem zvyk-
14 ho brat jako otce, spiS jako tre-
néra, kdyz mé cely Zivot trénuje.

Bavite se o kanoistice i doma?
Porad, nékdy uz potrebuji klid a
odreagovani.

Jaky je vas nejlepsi relax?

Byt s kamarady, néco podnik-
nout. Zajit si treba do aquaparku
nebo do kina. To je jedno, jde o
to, abychom byli spolu.

Vasi spoluzaci a kamaradi chodi na
zabavy a diskotéky. Myslite, Ze vam
kanoistika v tomto ohledu néco
vzala?

KdyzZ jezdim pri tréninku sama
na vodé, tak nad tim nékdy pre-
myS$lim a rikam si, Ze ta décka se
majilip. Pak si ale zase rikam, Ze
je dobre, ze délam néco pro sebe a
pro svoje télo. Vic makam. Obcas

meé to zamrzi. Chtéla bych na né-
jaky koncert nebo na néjakou
akci a musim na soustredéni ne-
bo na zavody. To mé opravdu
hodné mrzi.

Dokazete si v budoucnu sama sebe
predstavit jako trenérku?

Nevim, nedokazu si predstavit,
jak bych se chovala k Gplné cizim
lidem. Malé déti u nas ué¢im
techniku. Samotné mi rikaji, ze
by mé chtéli jako trenérku. S ni-
mi by mé to bavilo, ale décka ne-
poslouchaji. Nevim, jestli bych
na to méla nervy.

Povedete ke kanoistice i svoje déti?
Tézko rict. Tak daleko nepre-
myslim, asi je necham délat to,
co se jim bude libit. Nebudu je do
nic¢eho nutit. Nevim, co bude, ne-
vim, jaky Zivot mé ¢eka. Netusim
ani, jestli bych chtéla viibec tré-
novat.

Nejvétsi ispéchy
~ finalistka ME junior(i (deblkajak 1000 m), Montemor-o-Velho/Portugalsko (2012)
- semifinalistka ME juniorii (¢tyrkajak 500 m/olympijska disciplina; 1.nepostupové misto,
tzn. celkové 10. misto), Mantes la Jolie/Francie (2014)
- bronzova na regaté olympijskych nadgji (Ctyrkajak 200 m), Szeged/Madarsko (2012)
- trojnasobna finalistka regaty olympijskych nadéji (Ctyrkajak 500m/olympijska disciplina,

deblkajak 200 a1000 m), Radice (2013)

- 26 republikovych medaili, z toho t¥i mistrovské tituly (2009-2014)
- vitézka mezinarodnich regat v PieStanech (SVK), Savoné (ITA), Tychach (POL) a Ostroz-

ské Nové Vsi




